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Kunskapsblad Dagen för innemiljö och hälsa

SYMTOM ATT VARA UPPMÄRKSAM PÅ
Huvudvärk, onormal trötthet, hjärndimma,
koncentrations-svårigheter, yrsel, illamående,
hosta samt irritation i ögon, hud och luftvägar kan
ha många orsaker. Detsamma gäller en
nytillkommen känslighet för dofter och kemiska
produkter. Lägg särskilt märke till om besvären
ökar under arbetsdagen eller arbetsveckan och
minskar under helger, semester eller arbete på
annan plats.

Återkommande besvär som följer en viss
arbetsplats eller lokal är viktig information. De
bevisar inte att byggnaden är orsaken, men bör
tas på allvar och vägas samman med byggnadens
skick, ventilation och skadehistorik.

PARFYM ÄR OCKSÅ EN ARBETSMILJÖFRÅGA
Parfymkemikalier finns i parfym, hud- och
hårprodukter, tvätt- och sköljmedel,
rengöringsmedel och doftsättning. De kan
förvärra och utlösa besvär hos personer
med exempelvis astma, migrän, allergi eller
kemisk intolerans. En parfymfri arbetsplats
gör det lättare för fler att arbeta, delta i
möten och vistas i gemensamma lokaler.
Många kopplar inte ihop symptom de redan
har med orsaker i miljön

VAD KAN ARBETSPLATSEN GÖRA?
Ta återkommande besvär på allvar och
dokumentera när och var de uppstår.
Undersök ventilation, tidigare läckage och
fuktskador, avvikande lukt, luftläckage och
skillnader mellan rum. Undvik parfymerade
städprodukter och uppmuntra parfymfrihet.
Involvera arbetsgivare, skyddsombud och
företagshälsovård.

ETT NORMALT PROVSVAR
FRISKFÖRKLARAR INTE LOKALEN

Provtagning kan vara ett stöd men varje
metod visar bara det den är utformad för
att mäta. Ett kort luftprov, en fuktmätning
på en plats eller ett godkänt
ventilationsprotokoll kan inte ensamt
utesluta en dold eller uttorkad skada.
Utredningen behöver utgå från byggnaden
och den misstänkta skademekanismen,
men även väga in människors hälsa hos de
som vistas i byggnaden.

MÄNNISKOR REAGERAR OLIKA
Att kollegor inte har samma symtom är inget friskintyg för lokalen. Exponeringen kan skilja sig
mellan rum och arbetsplatser, och känsligheten varierar. Symtomen ger ledtrådar till utredningen
men ska inte användas som enda bevis vare sig för eller emot en skada.

Läs mer
När parfymerade produkter blir en arbetsmiljöfråga
Parfym och dofter som tillgänglighetsproblem
Kan dina symtom ha samband med innemiljön
Luftprovet visade inget mögel
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Dagen för innemiljö och hälsa är en kunskapshöjande temadag om sambandet mellan byggnader, exponering och hälsa.
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