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Kunskapsblad Dagen för innemiljö och hälsa

FRÅGA VAR OCH NÄR PATIENTEN BLIR SÄMRE
Fråga om symtomen började efter en flytt,
renovering, vattenläcka eller byte av skola eller
arbetsplats. Blir patienten sämre i en viss byggnad
och bättre under semester eller längre frånvaro?
Återkommer besvären efter återgång? Finns
liknande men inte nödvändigtvis identiska besvär
hos andra som vistas där?

Sambandet mellan fuktiga byggnader och flera
luftvägsrelaterade besvär är etablerat. För breda
och långvariga multisystemiska symtom är
kunskapsläget mer osäkert. Ändå kan ett tydligt
tids- och platsbundet mönster vara kliniskt
relevant.

NORMALA RUTINPROVER UTESLUTER INTE
MILJÖPÅVERKAN
Ett normalt blodprov eller en normal hjärt-
eller lungundersökning betyder inte att
symtomen är inbillade. Den medicinska
utredningen ska utesluta andra
behandlingsbara orsaker, men den kan
behöva kompletteras med frågor om
bostad, skola och arbetsplats. Byggnaden
bedöms genom en separat
byggnadsteknisk utredning.

ETT NEGATIVT ALLERGIPROV UTESLUTER
INTE EN SKADAD BYGGNAD
Allergitestning besvarar frågan om
sensibilisering mot de allergen som faktiskt
har testats. Många besvär i fuktiga
byggnader är inte liktydiga med IgE-
medierad mögelallergi. Ett negativt
allergiprov kan därför varken friskförklara
byggnaden eller utesluta att miljön förvärrar
patientens symtom.

BESVÄR KAN KVARSTÅ EFTER ATT
PATIENTEN LÄMNAT MILJÖN
Irritation kan minska snabbt, men
långvarig sjukdom eller funktions-
nedsättning behöver inte upphöra
omedelbart efter en flytt eller ett lokalbyte.
Avsaknad av snabb och fullständig
återhämtning motbevisar därför inte i sig
ett tidigare miljösamband. Förloppet
behöver bedömas individuellt och med
öppenhet för flera samtidiga orsaker.

SYMTOMBILDEN KAN VARA BRED
Patienter beskriver bland annat irritation i ögon
och luftvägar, hosta, astma, huvudvärk, trötthet,
hjärndimma, minnes- och koncentrationsproblem,
yrsel, sömnstörningar, muskel- och ledvärk,
magbesvär, hjärtklappning samt nytillkommen
känslighet för dofter och kemikalier. En del har
redan fått diagnoser som ME, MCS, Fibromyalgi
och IBS. Varje symtom kan ha många orsaker.
Kombinationen och miljömönstret är därför ofta
mer informativa än ett isolerat besvär.

Läs mer
”Ingen annan är sjuk” är inget friskintyg
Vad finns i en fuktskada
Kan dina symtom ha samband med innemiljön
Luftprovet visade inget mögel
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LYSSNA PÅ DIN PATIENT!
Patientens berättelse bevisar inte vilken
exponering som orsakat sjukdomen. Men
den ska inte avfärdas därför att
mekanismen är oklar eller rutinproverna är
normala. Dokumentera mönstret, fortsätt
den medicinska utredningen och
uppmuntra en saklig undersökning av
byggnaden när omständigheterna talar för
det. Avsiktlig återexponering bör inte
krävas för att patienten ska bli trodd.


