Kunskapsblad Dagen for innemiljo och hilsa <4

INNEMIL]JO OCH HALSA I VARDEN NORMALA RUTINPROVER UTESLUTER INTE
MILJOPAVERKAN

Ett normalt blodprov eller en normal hjart-
eller lungundersdkning betyder inte att
symtomen ar inbillade. Den medicinska
utredningen ska utesluta andra
behandlingsbara orsaker, men den kan
behdva kompletteras med fragor om

W bostad, skola och arbetsplats. Byggnaden

Sambandet mellan fuktiga byggnader och flera
luftvdgsrelaterade besvar ar etablerat. For breda
och langvariga multisystemiska symtom ar
kunskapslaget mer osikert. And& kan ett tydligt
tids- och platsbundet mdnster vara kliniskt
relevant.

beddms genom en separat
byggnadsteknisk utredning.

ETT NEGATIVT ALLERGIPROV UTESLUTER
INTE EN SKADAD BYGGNAD

Allergitestning besvarar fragan om
sensibilisering mot de allergen som faktiskt
har testats. Manga besvar i fuktiga
byggnader ar inte liktydiga med IgE-
medierad mdgelallergi. Ett negativt
allergiprov kan darfér varken friskforklara
byggnaden eller utesluta att miljon forvarrar

FRAGA VAR OCH NAR PATIENTEN BLIR SAMRE patientens symtom.
Fraga om symtomen bdrjade efter en flytt, BESVAR KAN KVARSTA EFTER ATT
renovering, vattenldcka eller byte av skola eller PATIENTEN LAMNAT MILJON

arbetsplats. Blir patienten samre i en viss byggnad
och battre under semester eller langre franvaro?
Aterkommer besvaren efter atergadng? Finns
liknande men inte nédvandigtvis identiska besvar
hos andra som vistas dar?

Irritation kan minska snabbt, men
langvarig sjukdom eller funktions-
nedsattning behdver inte upphdra
omedelbart efter en flytt eller ett lokalbyte.
Avsaknad av snabb och fullstandig

SYMTOMBILDEN KAN VARA BRED aterhamtning motbevisar darfor inte i sig
Patienter beskriver bland annat irritation i 6gon ett tidigare miljosamband. Forloppet

och luftvagar, hosta, astma, huvudvark, trotthet, behéver beddmas individuellt och med
hjarndimma, minnes- och koncentrationsproblem, oppenhet for flera samtidiga orsaker.
yrsel, somnstdrningar, muskel- och ledvark, LYSSNA PA DIN PATIENT!

magbesvar, hjartklappning samt nytillkommen
kanslighet for dofter och kemikalier. En del har
redan fatt diagnoser som ME, MCS, Fibromyalgi
och IBS. Varje symtom kan ha manga orsaker.
Kombinationen och miljémdnstret ar darfor ofta
mer informativa @n ett isolerat besvar.

Patientens berattelse bevisar inte vilken
exponering som orsakat sjukdomen. Men
den ska inte avfardas darfor att
mekanismen ar oklar eller rutinproverna ar
normala. Dokumentera moénstret, fortsatt
den medicinska utredningen och
uppmuntra en saklig undersékning av
byggnaden nar omstandigheterna talar for
det. Avsiktlig aterexponering bor inte
kravas for att patienten ska bli trodd.

Las mer

Vad finns i en fuktskada

Kan dina symtom ha samband med innemiljon
Luftprovet visade inget mdgel
Dagen for innemiljo och halsa

* Dagen for innemiljoé och halsa a@r en kunskapshéjande temadag om sambandet mellan byggnader, exponering och halsa. *
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