Kunskapsblad Dagen for innemiljo och hilsa <4

INNEMILJO OCH HALSA I SKOLAN TITTA EFTER MONSTRET

Borjade problemen efter byte av klassrum
eller skola? Okar de under dagen eller
veckan? Mar barnet battre under lov eller
utomhus och samre efter atergang? Har
flera barn i samma lokal huvudvark,
magont, hosta, trétthet eller
koncentrationssvarigheter? Hur mar
personalen som arbetar dar?

EN DIAGNOS UTESLUTER INTE
MILJOPAVERKAN

Ett barn kan ha ADHD, autism, astma eller
allergi och samtidigt paverkas negativt av
lokalen. Pedagogiska och medicinska
insatser kan fortfarande behdévas. Men
skolan bor inte forsdka anpassa bort
problem som helt eller delvis kan bero pa
byggnaden.

BYGGNADEN MASTE UNDERSOKAS SOM EN
BYGGNAD

En godkand OVK betyder inte att
byggnaden ar fri fran fuktskador. En
fuktmatning visar férhallandena pa den
platsen vid just det tillfallet. Ett kort
luftprov kan inte ensamt utesluta en dold
eller uttorkad skada. Utredningen kan
behdva omfatta konstruktion,
skadehistorik, ventilation, luftldckage och
misstankta material.

Information att dela med rektor, larare, elevhalsa,
huvudman och skyddsombud. Barn sager inte
alltid att de ar sjuka. Ibland marks problemen forst
som forandrad ork, koncentration eller férmaga
att reglera kanslor.

SIGNALER HOS BARN

Barn kan fa huvudvark, onormal trétthet,
hjarndimma, magont, illamaende, hosta, tappt
nasa, hudproblem eller aterkommande
luftvagsbesvar. De kan ocksa bli rastlosa,
irriterade, utagerande, haglosa eller svara att fa
kontakt med. Ett enskilt symtom visar inte att
lokalen @r orsaken. Men flera samtidiga besvar
eller tydliga skillnader mellan lokaler behéver
uppmarksammas.

VEM SKA FA INFORMATIONEN

Observationer kan foras vidare till rektor, elevhalsa, huvudman och skyddsombud enligt
verksamhetens rutiner. Kommunens miljé- och halsoskyddskontor kan bedriva tillsyn éver
elevernas miljd. For personalens arbetsmiljé ansvarar arbetsgivaren.

Las mer
Kan dina symtom ha samband med innemiljén

Luftprovet visade inget mdgel
Dagen fér innemiljé och hélsa

* Dagen for innemiljoé och halsa a@r en kunskapshéjande temadag om sambandet mellan byggnader, exponering och halsa. *
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