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Kunskapsblad Dagen för innemiljö och hälsa

SIGNALER HOS BARN
Barn kan få huvudvärk, onormal trötthet,
hjärndimma, magont, illamående, hosta, täppt
näsa, hudproblem eller återkommande
luftvägsbesvär. De kan också bli rastlösa,
irriterade, utagerande, håglösa eller svåra att få
kontakt med. Ett enskilt symtom visar inte att
lokalen är orsaken. Men flera samtidiga besvär
eller tydliga skillnader mellan lokaler behöver
uppmärksammas.

Information att dela med rektor, lärare, elevhälsa,
huvudman och skyddsombud. Barn säger inte
alltid att de är sjuka. Ibland märks problemen först
som förändrad ork, koncentration eller förmåga
att reglera känslor.

TITTA EFTER MÖNSTRET
Började problemen efter byte av klassrum
eller skola? Ökar de under dagen eller
veckan? Mår barnet bättre under lov eller
utomhus och sämre efter återgång? Har
flera barn i samma lokal huvudvärk,
magont, hosta, trötthet eller
koncentrationssvårigheter? Hur mår
personalen som arbetar där?

EN DIAGNOS UTESLUTER INTE
MILJÖPÅVERKAN
Ett barn kan ha ADHD, autism, astma eller
allergi och samtidigt påverkas negativt av
lokalen. Pedagogiska och medicinska
insatser kan fortfarande behövas. Men
skolan bör inte försöka anpassa bort
problem som helt eller delvis kan bero på
byggnaden.

BYGGNADEN MÅSTE UNDERSÖKAS SOM EN
BYGGNAD
En godkänd OVK betyder inte att
byggnaden är fri från fuktskador. En
fuktmätning visar förhållandena på den
platsen vid just det tillfället. Ett kort
luftprov kan inte ensamt utesluta en dold
eller uttorkad skada. Utredningen kan
behöva omfatta konstruktion,
skadehistorik, ventilation, luftläckage och
misstänkta material.

VEM SKA FÅ INFORMATIONEN
Observationer kan föras vidare till rektor, elevhälsa, huvudman och skyddsombud enligt
verksamhetens rutiner. Kommunens miljö- och hälsoskyddskontor kan bedriva tillsyn över
elevernas miljö. För personalens arbetsmiljö ansvarar arbetsgivaren.

Läs mer
Kan dina symtom ha samband med innemiljön
”Ingen annan är sjuk” är inget friskintyg
Luftprovet visade inget mögel
Dagen för innemiljö och hälsa
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