PRESSMEDDELANDE

Ny temadag lyfter sambandet mellan innemiljo och hélsa

Den 24 september uppmarksammas Dagen for innemiljo och halsa for forsta gangen. Den nya
temadagen har instiftats av Lisa Billé och Innemiljo & Halsa for att 6ka kunskapen om hur vara
bostader, skolor och arbetsplatser kan paverka manniskors héalsa.

Vi tillbringar en stor del av vara livinomhus. Trots det férbises fortfarande betydelsen av fukt- och
mdgelskador, bristande ventilation, kemiska emissioner och andra faktorer i innemiljon.

Irritation i 6gon och luftvagar, hosta, hudproblem samt ny eller forvarrad astma och allergi hor till
de halsoeffekter som tydligast har kunnat kopplas till fuktiga och mdgelskadade byggnader. Men
den bild Lisa Billd moter i sitt arbete ar ofta betydligt mer komplex.

- De som soker min hjalp har séllan bara lite hosta eller irriterade 6gon. Manga har varit sjuka i
flera &r och beskriver en kombination av extrem trotthet, hjarndimma, minnes- och
koncentrationsproblem, huvudvark eller migran, yrsel, somnstdrningar, mag- och tarmbesvar,
aterkommande infektioner, muskel- och ledvark, hjartklappning samt 6kad kanslighet for
parfymerade produkter, kemikalier, ljud och ljus, sager Lisa Billd, diplomerad Byggdoktor,
skadeutredare och fukttekniker.

Bland dem hon moter finns manga som redan har fatt diagnoser som ME/CFS, MCS eller kemisk
intolerans, fibromyalgi, IBS, utmattningssyndrom, skéldkdrtelsjukdomar och olika autoimmuna
sjukdomar.

| familjer med barn ser hon dven neuropsykiatriska symtom som koncentrationssvarigheter,
hyperaktivitet, somnproblem, starka kansloutbrott, oro och svarigheter att fungera i skolan.
Ibland finns redan diagnoser som adhd eller autism, men foraldrarna upplever att barnets
symtom varierar beroende pa vilken byggnad barnet vistas i.

- Jag pastar inte att en viss byggnad har orsakat varje sjukdom eller diagnos. Vi méaste skilja
mellan vad som ar vetenskapligt faststallt, vad forskningen visar méjliga samband med och vilka
aterkommande monster som drabbade och yrkesverksamma ser. | mina utredningar moter jag
ofta flera ospecifika symtom samtidigt, langvarig ohéalsa och ett mdende som tycks forandras
beroende pa plats. Bristande konsensus far inte innebara att manniskors erfarenheter ignoreras
eller att misstankta byggnadsskador ldamnas outredda.

En viktig ledtrad kan vara att symtomen uppstar eller forvarras i en viss bostad, skola eller
arbetslokal och minskar efter en langre tid pa annan plats eller sedan byggnadens problem har
atgardats. Det bevisar inte vad som orsakar besvaren, men det ar relevant information nar bade
manniskans halsa och byggnadens skick beddéms.

- Problemet &r att varje symtom ofta bedéms for sig. Huvudvérken far en forklaring, trottheten en
annan och barnets koncentrationssvarigheter en tredje. Ingen fragar om flera personer mar
daligti samma byggnad eller om besvaren minskar pa annan plats. Darfor riskerar kopplingen till
innemiljon att aldrig ens undersokas.

En byggnad behover varken lukta mogel eller ha synliga flackar for att det ska finnas en skada.
Problemen kan finnas dolda i vaggar, goly, tak och andra konstruktioner.

Ska fora samman flera perspektiv



Dagen for innemiljo och halsa ska bidra till:
e Okad kunskap om hur innemiljon kan paverka manniskors halsa
e battre forebyggande arbete
e storre forstdelse for manniskor med byggnadsrelaterade besvar
e systematiska utredningar och ratt atgarder vid innemiljoproblem

e battre dialog mellan drabbade, fastighetséagare, arbetsgivare, vard, myndigheter och
yrkesverksamma

Privatpersoner, skolor, arbetsplatser, kommuner, foreningar och andra organisationer uppmanas
att uppméarksamma dagen genom att sprida kunskap, ordna informationstraffar, beratta om
egna erfarenheter och se dver rutiner for ventilation, fuktskador och felanmalningar.

— Min férhoppning ar att den 24 september ska bli en &terkommande dag da vi pratar om bade
husen och méanniskorna som vistas i dem. Ingen ska behdva bli sjukare darfor att en majlig
koppling till innemiljén aldrig utreddes, sager Lisa Billo.

Bakgrund

Dagen for innemiljo och halsa instiftades 2026 av Lisa Billé och Innemiljoé & Halsa och finns
upptagen pa Temadagar.se.

Lisa Billo har egen erfarenhet av hur en fukt- och moégelskadad bostad kan paverka en hel famil;.
| dag arbetar hon med innemiljéutredningar, skadeutredningar, radgivning och mogelanalyser.

For mer information och intervjuer

Lisa Billo
Diplomerad Byggdoktor, skadeutredare och fukttekniker
Innemiljo & Halsa

Telefon: 0790-18 65 50
E-post: info@innemiljoochhalsa.nu

Information om dagen, pressbilder och kampanjmaterial:
https://innemiljoochhalsa.nu/dagen-for-innemiljo-och-halsa/

Temadagar.se:
https://temadagar.se/dagen-for-innemiljo-och-halsa

Lisa Billo ar tillganglig for intervjuer infor och under Dagen for innemiljé och halsa. Hogupplosta
pressbilder och banner finns for fri redaktionell anvandning i samband med rapportering om
temadagen.


mailto:info@innemiljoochhalsa.nu
https://innemiljoochhalsa.nu/dagen-for-innemiljo-och-halsa/
https://temadagar.se/dagen-for-innemiljo-och-halsa

